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Adolescência e 
Puberdade

ÅAdolescência: transição entre a 
infância e a vida adulta.

ÅPuberdade: período inicial da 
adolescência, o qual ocorrem 
mudanças físicas e fisiológicas nos 
adolescentes.



Puberdade Feminina
ÅAcúmulo de gordura nas regiões das 

nádegas, das coxas e dos quadris.

ÅDesenvolvimento dos seios.

ÅAparecimento de pelos na região 
pubiana nas axilas.

ÅAlargamento dos ossos da bacia.

ÅPrimeira menstruação: menarca.



Puberdade Masculina
ÅAlargamento dos ombros e do tórax.

ÅSurgimento de pelos em várias partes 
do corpo, como nas axilas, no peito, 
nos braços, nas pernas, na região 
pubiana e o rosto.

ÅDesenvolvimento do pênis e dos 
testículos.

ÅProdução e liberação de sêmen



Para que serve o sexo na 
espécie humana?

ÅServe para garantir a 
perpetuação das 
espécies.

ÅNo ser humano serve 
também para obter 
prazer e alegria, dar e 
receber carinho, 
afeto.





Sistema genital masculino 
consiste em:

ÅDois testículos, que produzem os 
espermatozoide e a testosterona.
ÅDois epidídimos.
ÅDois canais deferentes
ÅUretra
ÅPênis
ÅGlândulas anexas: próstata, glândulas 

seminais e glândulas bulbouretrais.



Testículos

Å São duas glândulas 
situadas no 
escroto.

Å Dentro dele 
existem os túbulos 
seminíferos.

Å Produzem os 
espermatozoides   
e a testosterona.



Espermatozoide humano



ÅEpidídimos: onde os espermatozoides 
completam seu amadurecimento e adquirem 
mobilidade.
ÅGlândulas seminais: produzem um líquido 

que nutre os espermatozoides e aumentam 
a sua mobilidade.
ÅPróstata: produz um líquido que neutraliza 

a acidez da uretra.
ÅGlândulas bulbouretrais: produzem um 

líquido lubrificante.
ÅOs espermatozoides e as secreções dessas 

glândulas formam o sêmen ou esperma.



ÅO pênis é um órgão constituído de tecido erétil.
ÅQuando o homem fica estimulado sexualmente o 

pênis fica ereto e rígido devido ao afluxo de 
sangue, que preenche os espaços existentes no 
tecido cavernoso desse órgão.

ÅQuando os estímulos se tornam suficientemente 
intensos, ocorrem contrações dos músculos não -
estriados do epidídimo, do canal deferente, da 
uretra e das glândulas anexas, e o sêmen é lançado 
para o exterior: é a ejaculação.

ÅEm cada ejaculação são expelidos de 2,5 mL a       
5 mL de esperma, onde cada mililitro contém cerca 
de 100 milhões de espermatozoides.




